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INTRODUCCION

Preludio

A unos cien kilbmetros de Roma existe el jardin mds extrano del mundo.
Quienes se adentran en él son sorprendidos por enormes figuras de
piedra que, entre drboles y humedas hojarascas, parecen monstruos
petrificados por alguna maldicién. El Duque de Bomarzo mandd construir
este "parque sacro” hace casi 500 anos, no se sabe muy bien con qué
enigmdticos propdsitos. Esta historia inspird siglos después al escritor
argentino Mujica Ldinez una famosa novela que su paisano Ginastera
convirtié en dpera. Nosotros vamos a inspirarnos en el bosque, la novela y
la épera para idear un espectdculo de integracién de las artes, donde
participardn ninos, adolescentes, universitarios, diversas entidades
educativas y una orquesta. Un recorrido inicidtico por el jardin de los
misterios y la sabiduria que alimentard nuestro proceso creativo.

Con esta nueva experiencia alcanzaremos la cifra mdgica de cinco
trabajos complementarios, educativos y artisticos, donde hemos unido
historias y conocimientos del pasado y el presente: 1) las destrucciones
de los laberintos de Las torres de Babel; 2) las colecciones de los
elementos de Maese Kaos, el coleccionista; 3) los deslumbramientos de
Los vigjes secretos de Ulises; 4) las pesadillas del gran pintor en
Investigando a Hieronymus; 5) y ésta Ultima, que parte del asombro que
nos produce el arte manierista y de la triste figura del duque que
pretendia, junto a sus monstruos inmortales, detener el paso del tiempo.

http://www.cndm.mcu.es/es/educacion/proyecto-pedagogico-cndm-todos-creamos-
vii/martes-8-mayo-2018-1030

http://fernandopalacios.es/las-torres-de-babel/
http://fernandopalacios.es/maese-kaos/
http://fernandopalacios.es/los-vigjes-secretos-de-ulises/
https://fernandopalacios.es/todos-creamos-vi-investigando-a-hieronymus/
https://fernandopalacios.es/todos-creamos-vii-en-el-bosque-de-bomarzo/
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Guia diddctica

Esta guia diddctica se ha pensado como un instrumento que posibilite al
profesor la preparacion de los alumnos para la funcidn, de acuerdo con
su edad. Quiere ser una preparacion para aquello que se espera ver
sobre el escenario, para el disfrute y comprension del espectdculo. Por
tanto, pretende ser un apoyo para el trabajo previo y posterior a la
asistencia al espectdculo En el Bosque de Bomarzo. Cada docente
conoce el nivel y posibilidades de su grupo de alumnos, por lo que podrd
seleccionar y adaptar los contenidos de la guia a sus necesidades
concretas. Se ha estructurado en tres bloques de la siguiente manera: un
preludio informativo general sobre el concierto; un bloque de contenidos,
con informacién sobre musica, cuento e intérpretes; y un apartado de
actividades dirigido a los alumnos.

v Esta guia, asi como otros materiales del espectdculo, se pueden consultar y
descargar en:

https://fernandopalacios.es/todos-creamos-vii-en-el-bosque-de-bomarzo/

El Elefante. osque de Bomarzo (*)

* Todas las fotos del Bosque de Bomarzo de esta guia son del autor
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Ficha del espectaculo

Titulo
MuUsica

Guidén
Género
Direccidn musical

Coreografia y escena
Coord. académica CSDMA
Orquesta Arcos-luventas
Centros escolares

Profesores
Voluntariado
Documental
Coordinadora
Colaboradores

Idea y Direccion
PuUblico preferente
Lugar

Funcioén escolar

En el Bosque de Bomarzo

Creaciéon de los alumnos del Colegio Publico Real
Armada y del IES Felipe I (coordinados por
Fernando Palacios), junto a fragmentos de Grieg,
King Crimson, Wagner, Jaime Gallardo, Jorge
Palomino y otfros autores.

Alumnos del IES “Felipe II”

Espectdculo de integracion de las artes

Manuel Arellano, Carlos Garcia-Consuegra, Irene
Herndndez, Leire Cristébal, Diego San Antonio
Stephanie Reyes, Ivana Ventola

Mercedes Pacheco

Colegio Publico Real Armada. IES Felipe Il. Colegio
Publico de Educacion Especial Princesa Sofia
(Madrid)

Alejandra Ferndndez y Alicia Ruiz

Charo Diaz Yubero, Inés Duenas y Arantxa Basabe
Javier Rubio

Patricia Rodriguez (CNDM)

Insti. Univ. de la Danza “Alicia Alonso” de la URJC.
Cons. Superior de Danza “Maria de Avila".
Universidad Autonoma de Madrid. Real Cons.
Superior de MuUsica de Madrid. Museo Ldzaro-
Galdiano

Fernando Palacios

A partir de 9 anos

Auditorio Nacional. Sala Sinfénica

martes 8 de mayo 2018. 10:30 y 12:15 horas

Neptuno. Bosque de Bomarzo
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En el Bosque de Bomarzo

Generdalidades

Una vez adentrados en el Bosque de Bomarzo, tras atravesar un puente
sobre un rio y una puerta almenada, nos topamos con dos esfinges con las
siguientes inscripciones en sus bases:

“Quien no va por este lugar con las cejas alzadas y los labios apretados, tampoco sabrd
admirar las famosas sicte maravillas del mundo”

“T1 que entras aqui, observa todo con detenimiento y dime luego si tantas maravillas
han sido hechas por engafio o bien por arte”.

Esas ideas, que el Duque de Orsini mandd grabar hace 5 siglos en el inicio del
recorrido de su bosque, son las que he propuesto como estandarte de
nuestro proyecto: alzar las cejas, abrir bien los ojos y el pensamiento,
abandonar la chdchara y las naderias cotidianas y centrémonos en la
apreciacion del mundo a través del arte y de los mensajes secretos que
esconde, penetremos en ese cosmos confuso y secreto, dejémonos nutrir por
la energia que produce el escenario y moldeemos una burbuja de arte que
nos transforme.

El ideario se completa con otras 2 mdximas que hablan del papel del arte en
la sociedad. Nos llegan desde hace dos siglos y provienen de dos artistas y
activistas ingleses: William Morris y William Richard Lethaby *

“No quiero arte para unos pocos, de la misma manera que no quiero educacion para
unos pocos o libertad para unos pocos.”

“Toda obra de arte manifiesta que ha sido hecha por un ser humano para otro ser
humano. El arte es la humanidad hecha oficio, el resto es esclavitud”

* “William Morris y compania: el movimiento Arts & Crafts en Gran Bretana”. Exposicidon de la
Fundacién Juan March, 2017.
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Trabajo interdisciplinar

Este proyecto, que se desarrolla a lo
largo de 7 meses, toma como
principio la interdisciplinaridad:
musica, movimiento, danza, pldstica,
literatura, construccion, arquitectura,
dramatizacion... Todo se crea desde
unos puntos iniciales; a partir de ahi,
escuchando al ofro y fomentado
relaciones sociales, se va perfilando
el espectdculo. No hay guetos, sino
que es el propio colectivo el que
realiza e interpreta el trabajo.

Obijetivos

Promover la reflexiéon sobre temas importantes que, a su vez, resulten amenos
y excitantes y que ofrezcan posibilidades de especulacion.

Crear inquietud, movilizar el pensamiento de los estudiantes y despertar su
creatividad.

Ampliar la visidon del arte y del mundo. Sacar a los estudiantes de su pequeno
entorno cultural y lanzarlos a otras percepciones. Abrir los oidos y aprender a
disfrutar de diversas estéticas y sentimientos.

Suscitar la experiencia del escenario, la disciplina de la interpretacion.

Impulsar un trabajo interdisciplinar en el que se integren los lenguagjes
artisticos: moverse, bailar, tocar, cantar, construir, pintar, componer, disenar,
escribir... Relacionar la expresion musical con otras dreas artisticas.

Vivir la experiencia de crear un espectdculo nuevo. Someter a observacion
el proceso de creacion y recapacitar sobre las fases de su desarrollo.

Planear y construir en coordinacién con otros. Cultivar la labor de grupo:
crear, aprender, repartir y compartir. Adquirir experiencia en la orgomzoaon
y produccién de espectdculos. , il ) i) '

Trabajar junto a profesionales de
distintas  disciplinas: instrumentistas,
coreodgrafos, pldsticos, compositores
y técnicos en artes escénicas.

Promover una reflexion social vy
politica sobre la actualidad: el poder
sin limites, el papel de la sumisiéon, la
conservaciéon de la naturaleza, el
perfil del coleccionista.

La Triple Luz. Bosque de Bomarzo
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Desarrollar la audicidn musical a través de nuevas propuestas. Ampliar el
repertorio hacia todo tipo de musicas. Dotar de recursos para activar la
audicion.

Dar utilidad a los materiales musicales e instrumentos del aula.

Aprender a tener una actitud positiva frente a retos exigentes: valorar el
silencio, la atencién, la escucha y la voluntad de disfrutar.

Mostrar lo mejor de ellos mismos.

Reunir un gran coro (ninos, adolescentes y publico) que unan sus voces en un
himno final.

O D O

Fuente de Venus. Bosque de Bomarzo
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CONTENIDOS

Intérpretes y coredgrafos

IES “Felipe II" (4° de la ESO)




®
L1 .
Lﬁ En el Bosque de Bomarzo. Fernando Palacios BB

Orquesta Arcos-luventas

Las caracteristicas peculiares de esta
formacion sinfénica son la  absoluta
independencia y la autogestion. Los
integrantes de la luventas organizan sus
propios ciclos de conciertos, buscan salas
apropiadas, consiguen  partituras e
instrumentos, los fransportan, montan
escenarios, venden entradas, atienden al
publico, distribuyen programas,
administran las ayudas, ensayan... jy luego
tocan! Solamente con un entusiasmo
desmedido se consigue llevar a cabo un
proyecto de esta singularidad. Si buscamos el germen de esta orquesta lo
encontraremos en la actividad permanente de la Escuela de MUsica Arcos.

Manuel Arellano (director Musical)

I Nacio en 1988 en Oxford (Reino Unido) y estd dedicado a la
ensenanza, el violin y la direccidén de orquesta. Es fundador y
director artistico de la orquesta “Siegfried Camerata”. Ha
dirigido orquestas en St Martin-in-the Fields y en Blackheath
Halls, y ha frabajado en cursos de direccion con Atso Almila y
Kurt Masur. Como violinista ha ganado varios premios de
musica de Cdmara con el conjunto “Bedriska Trio”. Ha sido
dos veces premiado con el “John Thompson Prize” de Musica
de Cdmara.En 2012 gand el ler Premio en el concurso
“Cavatina Chamber Music Competition”. Es profesor y
fundador de laSummer School for Young Musicians. Ha
tfrabagjodo como miembro docente para laLlondon
A Philharmonic Orchestra y ha organizado multitud de
conciertos dIdCICTICOS clases y talleres musicales. Actualmente reside en Londres y
frabaja como profesor de violin en el Blackheath Conservatoire of Music"

Fernando Palacios (idea, direccién y coordinacion)

En 1992 puso en marcha el Departfamento Educativo de la
Orquesta Filarmoénica de Gran Canaria. Esta iniciativa
pionera se extendid poco a poco por foda Espana vy
Latinoamérica, con especial incidencia en Navarra y en la
publicacion de las colecciones de cuentos musicales La
mota de polvo y Paisajes musicales en Agruparte.

Pedagogo Musical; creador de grupos musicales; director y
presentador de programas de radio y television; compositor
de obras de concierto, ballets y 6peras; escritor de libros de
recursos y profesor en Universidades, ha dirigido Radio
Clasica (RNE) entre los anos 2008-10. Trabagja en los
proyectos educativos del Teatro Real, CNDM, Comunidad
de Madrid y Fund. Juan March, e imparte el curso permanente El arte de escuchar
en la "Escuela de Musica Arcos” (Madrid) y en *Musica, Arte y proceso” (Vitoria).

10
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Stephanie Reyes e Ivana Ventola (coreégrafas)

Dos alumnas del Instituto Universitario de la Danza
“Alicia Alonso” de la Univ. Rey Juan Carlos,
procedentes de danza contempordnea y con
experiencia en frabajo con ninos, se han sumado
a este proyecto como tfrabajo para su formacion
académica. Stephie (portorriquena) ha estudiado
también con Ohad Naharin (Mr. Gaga) e lvana
(italiana) a estudiado y bailado todo fipo de
danzas: jazz, street jazz, hip hop...

Jaime Gallardo, Irene Herndndez,
Carlos Garcia-Consuegra vy Leire
Cristobal del Campo (musicos)

Tres alumnos de Musicologia de la Univ. Aut. de |
Madrid y una alumna de Ped. Musical del Real
Cons. Sup. de Madrid que, a fravés de un
convenio, participan activamente en la creacion
y direccién de las musicas de Ulises. Carlos aporta
sus conocimientos de tecla, Irene de canto, Leire
de pedagogia y organizacidén y Jaime sobre
muUsicas electroacUsticas y guitarra.

Charo Diaz Yubero, Inés Duenas y
Arantxa Basabe (voluntarias)
Tres exprofesoras del Colegio Montserrat que,

después de participar en los proyectos anteriores,
no han querido olvidarse de este proyecto.

Mercedes Pacheco, Yaiza Lépez

y Diego San Antonio (educacién
especial)

Mercedes es docente y Jefa del Dep. de
Danza Educativa y Comunitaria del Cons.
Sup. de Danza, Yaiza es alumna en
prdcticas, y Diego es profesor del Colegio

de Edu. Especial Princesa Sofia.

Jorge Palomino (compositor y orquestador)

Titulado Superior de Composicion por el RCSMM en £
ElectroacUstica, ha completando su formacién en cursos de &
Samuel Adler, Alexander Tchaikovsy, Giuseppe Giuliano, &
José Iges y Roque Banos. Fue Finalista del "Premio Carmelo
Bernaola". Su creacién abarca la musica sinfénica, cdmara,
videoarte, videodanza e instalacién sonora. Ademds de en
Espana, interpretan sus obras principalmente en Alemania.

11
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Puntos de partida

Peliculas y Documento bdsico
. Peliculas

ANnos antes de comenzar con este proyecto, confeccioné dos pequenas
peliculas, tituladas “En el Bosque de Bomarzo. Inicial” y “En el Bosque de
Bomarzo. Inicial 2”, que colgué en Youtube con la intencién de unir musica,
arte y naturaleza. Creo que es conveniente que las vean todos los
implicados en el proyecto (coordinadores, profesores y alumnos). El objetivo
es centrar el tema, excitar la imaginacién y servir como rampa inicial para el
debate.

https://fernandopalacios.es/todos-creamos-vii-en-el-bosque-de-bomarzo/

= En el Bosque de Bomarzo.... En el Bosque de Bomarzo. Inici...

7
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YouTube L2 YouTube {2

. Documento basico

Para marcar las bases del espectdculo, propuse unos puntos de partida
imprescindibles para echar a andar. Este material de tfrabagjo tenia un
formato de Power Point, que he pasado a PDF para que lo poddis manejar.
Se llama En el Bosque de Bomarzo.

Tiene las siguientes paginas: En el Bosque de Bomarzo

Portada / Lugares misteriosos de la
tierra / Parques vy jardines misteriosos /
Escultecturas margivagantes/ Rituales
de iniciacion / Alguimia / David Teniers
/ Monstruos de piedra / Bestiarios / A la
buUsqueda de monstruos de piedra /
Museo Ldzaro-Galdiano/ Bosques vy
Pd&jaros / Proyecto Bomarzo / MuUsicas /
La pajita de plastico / Agua /
Reclamos.

https://fernandopalacios.es/todos-creamos-vii-en-el-bosque-de-bomarzo/

12
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Recorrido

Bomarzo es una de las creaciones mds fascinantes
del Renacimiento, en la que se funde el arte y la
naturaleza. Viene a ser una especie de parque de
atracciones de hace cinco siglos. El recorrido por el
bosque, con sus construcciones ‘“imposibles”,
monstruos y animales mitoldgicos es una
experiencia estética y sensitiva con multiples
significados. Los simbolos se mezclan, confunden,
las inscripciones nos dan vueltas en la cabeza.

Tras descender por unas escaleras a un amplio
espacio, surgen, enfre la floresta, inmensas
esculturas de piedra, desgastadas por el paso del
fiempo. Todo son sorpresas, sustos, sensaciones
nunca experimentadas: el encuentro del terrorifico
“Desmenbratio”, donde Hércules descoyunta a Caco; el ameno didlogo
siiencioso de la “Tortuga” vy la “Fuente de Pegaso”, cerca de un humedo
abismo desde donde la “Ballena” emerge con sus impresionantes fauces
abiertas. El encuentro con la paz y la belleza de “Ariadna dormida” y del
“Ninfeo de los 5 sentfidos”, pasando por la “Pradera del Anfiteatro” y la
fuente de "“Venus” (fuente de la vida), nos impulsa hasta la paradoja de “La
Casa Inclinada”, donde el mareo nos hace creer que volvemos sobre
nuestros pasos. Pero no, una breve escalera nos conduce hasta la “Terraza
de las 1001 Urnas”, recreacion de un lugar mdagico.

Las mds excitantes esculturas estdn por llegar: la monumental “Fuente de
Neptuno”, el “Dragdn” y el “Elefante” ralentizan nuestro paso e invitan a
asimilar las senales que nos lanzan. Pero acabamos llegando a la gran boca
infernal del “*Ogro”, simbolo del parque. “Todo pensamiento vuela”, reza su
inscripcion. Parece que en su interior estuviera el tesoro que buscamos, que
no es sino simbolo de nuestra vida interior. Asi lo pensaba el Duque de
Bomarzo: entrar en su caverna es adentrarnos en nosotros mismos. A su lado

13
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un gran cdntaro sobre un pedestal: ses el cdliz envenenado?, sel de la
inmortalidad?

A través de unas escaleras, ascendemos a la gran pradera del “Templo del
Conocimiento”. Tenemos la sensacidon de que nuestro paseo inicidtico
concluye cuando alcanzamos la luminosidad, libertad y serenidad del lugar.
Sin  embargo, todavia debemos regresar al nivel ferrestre donde
descansamos en el banco de “Perséfone”, antes de visitar al careo
permanente de la “Sirena” y la “Harpia”. Y, por Ultimo, al fondo del camino
jalonado por una serie de “Hermes”, nos espera el “Monumento a la Triple
Luz" donde estd representado el mundo: lo subterrdneo, lo terrestre y lo
celeste. Ya podemos salir al mundo exterior. Somos otros.

Esta voluntad renovadora, objetivo que el Duque se propuso cuando mandd
crear su Parque de los Monstruos (“Solo para desahogar el corazén”, dice
una inscripcion), es la que perseguimos en este trabajo de siete meses y casi
100 personas implicadas. El Bosque de Bomarzo nos ha servido de guia para,
a través de una inmersion en las artes escénicas, alcanzar algo mds de
conocimiento y comprension de las claves del mundo.

Sobre este recorrido descrito hemos elaborado entre todos un guidn,
observando sus obras han surgido coreografias y musicas, escuchando las
voces de sus monstruos hemos creado sonidos, reflexionando sobre las
sensaciones que nos produce la obra total hemos matizado el resultado.

La Casa Inclinada. Bosque de Bomarzo

14
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Documentales y videos

Videos varios http://www.rtve.es/alacarta/videos/otrosdocumentales/otros-
documentales-italia-descubierto-tan-cerca-tan-lejos-
roma/4534726/
https://www.youtube.com/watchev=Rmjghl?Dm108&t=765s
https://www.youtube.com/watch2v=afBd34QsdCs
https://www.youtube.com/watchev=WhzjN7sz8gE
hitps://www.youtube.com/watch2v=sroSoEGri08
hitps://www.youtube.com/watch2v=Rf4rOnWro?hM
https://www.youtube.com/watchev=7EJZZYYTREI&t=25s

Dali en Bomarzo https://www.youtube.com/watchetime continue=28

Sobre la épera https://www.youtube.com/watch2v=COg-WpabliQ
https://www.youtube.com/watch2v=7/T-5i5AxY20
https://www.youtube.com/watchev=GUFmMOAzZVgM

El juego de mesa  https://www.youtube.com/watch2v=PIvIGVO2Wyc

Libros

El Sacro Bosco de
Marz

Sobre todo, un libro nos ha servido de inspiraciéon y guia
para la génesis de este proyecto y para el desarrollo del
guion. Es el extraordinario libro de Luisa Roquero del que,
aunque agotado, os doy la referencia.

LUISA ROQUERO: El Sacro Bosco de Bomarzo. Un jardin
alquimico. Celeste Ediciones. Madrid, 1999.

LESTE B @agapea.com
Manuel
Mujica Lainez
Bomarzo

ELSA CROSS

BOMARZO

El vamipirite
de Pemarze
3 3 \ “@'

L — SeixBarral A\ Biblioteca Breve—

MANUEL MUJICA LAINEZ: Bomarzo. Seix Barral. Barcelona, 1983

HELLA S. HASSE: Los jardines de Bomarzo. Arte, poder y mito en el
Renacimiento. Rey Naranjo Editores.

ELSA CROSS: Bomarzo. Ediciones Era.
ARMIDO BRANCA: El vampirito de Bomarzo. San Pablo. Madrid, 2006.

15
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Pdaginas. Articulos. Estudios. Exposiciones

P&ginas oficiales del parque de Bomarzo
http://www.bomarzo.net
http://www.sacrobosco.it/index.php

Juego de mesa http://blog.egdgames.com/bomarzo-giochistarter/
uuuuuuuu Reportajes y Guias
Viaje al enigma de los etruscos
uta tede umr](;\w;;i:;:i)innndc Lacio, entre villas renacentistas, bosques, lagos y el jardin hTTD'//rUTOCUITUrOICom/DOque—monsTrU OS-

bomarzo-guia/

http://disonancias-
zapata.blogspot.com.es/2011/09/el-bosque-
original-fue-obra-del-dugue.html

http://barzaj-jan.blogspot.com.es/2010/05/el-
bosque-sagrado-de-bomarzo.html
https://elpais.com/diario/2006/10/07 /viajero/116
0254626 850215.ntml

hitps://elvigjero.elpais.com/elvigjero/2017/11/30
/actualidad/1512037538 984587.html

http://susanarubio/0.blogspot.com.es/2011/02/el-
bosgue-de-bomarzo-silo.html

Exposicion en la Biblioteca Nacional
hitp://www.bne.es/es/Actividades/Exposiciones/Exposiciones/Exposiciones20
17/Bomarzo-donde-los-monstruos-no-mueren.html

https://www.youtube.com/watch2time continue=16&v=Cu?urWLgS-Y
https://www.youtube.com/watchev=RCbnc3anéls&sns=tw

MADRID CON M. Bomarzo. Donde los monstruos no mueren. Plan de visita-taller
a una preciosa exposicion. “Un jardin surrealista”. Biblioteca Nacional

https://madridconm.com/2017/05/19/bomarzo-donde-los-monstruos-no-mueren/
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Visita al Museo Lazaro-Galdiano

El Museo Ldzaro Galdiano, colaborador de este proyecto, abridé de par en
par sus puertas para que lo visitdramos en grupos reducidos. Este maravilloso
museo nacional, repleto de maravillas (cuadros, esculturas, muebles, piezas

decorativas...) dispone de un magnifico equipo para sus Actividades
Educativas.

http://www.flg.es/actividades-educativas-museo-lazaro-galdiano-2# .WrixAmY7ZFTY

Junto a los guias especializados del Museo, hicimos un inolvidable recorrido
por cuadros y objetos donde los monstruos y la época del Parque de
Bomarzo eran protagonistas.
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Simbolos

Ademds de un fascinante jardin, ademds de la incomparable belleza de las
esculturas, ademds de ser el “parque temdtico” mds alucinante que pueda
imaginarse, ademds de todo esto, el "Sacro Bosco de Bomarzo” estd
cargado de simbolos y signos para quienes quieran y dispongan de cierta
sensibiidad para apreciarlos.  Los
simbolos comunican cosas que no se
pueden frasmifir de ofro modo,
anaden significados a los objetos que
los portan, son algo oculto vy
enigmdtico, estdn en terreno invisible.

Los simbolos exigen participacion, no
vale simplemente con mirar, hay que
“ver” de ofra manera, intentando
infroducirnos  en la parte  mds
inconsciente de nuestra mente.

Este Bosque contiene multitud de simbolos tradicionales: el vigje, el bosque,
luz y tinieblas, la montana, la piedra, la gruta, los animales, los nuUmeros.

Viaje a Bomarzo

El pueblo de Bomarzo se encuentra a unos 100 kms. al norte de Roma (como
de Madrid a Segovia). Se puede ir de muchas maneras. Si se toma la ruta del
Oeste (mds larga) podéis aprovechar y ver dos necropolis etruscas
fascinantes: Cerveteri y Tarquinia. Es muy fdcil llegar al Parque de Bomarzo,
estd bien anunciado. Es mejor no ir en época punta de turistas (verano), para
disfrutar del parque en su plenitud. En la pag. 16 disponéis de enlaces que o0s
informardn del viaje con mas detalle.

yyyyy
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El espectaculo

Instrumental

Orqguesta Arcos-luventas
o 2 flautas, 2 oboes, 3 clarinete, 2 fagotes, 1 trompa, 1 tfrompetaq,
percusion y cuerda (violines, violas, chelos y contrabajos)

Colegio PUblico Real Armada

o Instrumentos de I[dminas diatdnicos.
o Panderos y metaléfonos
o Oboitos de pajas de refresco

IES Felipe |l
o Instrumentos de Idminas diatdnicos y parches
o Piano 4 manos

Estructura

Una vez vistas y analizadas las peliculas En el Bosque de Bomarzo. Inicial I 'y 1l
y el documento En el Bosque de Bomarzo, y tras un largo debate, los alumnos
del IES Felipe Il estructuraron un guion inicial, nutrido por las ideas aportadas
por los ninos del Colegio Publico Real Armada. Tras muchas matizaciones, el
guion ha quedado de la siguiente manera:

Actol Descenso
Los ninos descienden por las gradas. Las Harpias. Pruebas. Descienden al
escenario

Acto Il Sombras
Circulo. Desmembratio. Ariadna dormida

Acto lll Elementos
La ballena. La Tortuga. El Pegaso

Acto IV Sentidos
Ninfeo y Barza. La Casa Inclinada. Neptuno. Bona Dea

Acto V Lucha
El Ogro. El Elefante. El Dragdn. Victoria

Acto VI Ascenso
Todos ascienden por las gradas. Entfrega de pruebas. Ascenso final.

19




o En el Bosque de Bomarzo. Fernando Palacios BB

Auditorio Nacional. Sala Sinfénica (Madrid)

Sinopsis

Esclavos fatigados (seres que viven apartados del arte) descienden hacia el
Bosque de los Monstruos. Dos Harpias les comunican que deben pasar 12
pruebas, solo asi conseguirdn ser libres. A la salida atestiguardn que las han
superado entregando un objeto de cada una de ellos.

El grupo se concentra con una danza ritual y se enfrenta a la primera prueba:
Desmenbratio, donde los gigantes intentardn neutralizar a los ninos. En la
siguiente, Ariadna dormida, deberdn superar la maldicidn del sueno eterno:
una cancidn les ayudard.

Las tres pruebas siguientes, los elementos (agua, tierra y aqire) toman
protagonismo. La boca gigante de la Ballena aparece donde menos se lo
esperan; el paso lento e interminable de la Tortuga puede acabar con la
paciencia; el vuelo de Pegaso intentard alejar al grupo de sus objetivos.

Llegan al Ninfeo, lugar apacible que tienta los sentidos con sus delicias. Si
consiguen superarlo, atravesardn la Casa Inclinada, donde el mareo frastoca
el orden y da la sensacion de que la direccion se invierte. El gigantesco
Neptuno vy la gentileza de Bona Dea irreales: el mimo les ayudard a esquivar al
primero, y la prdctica del yoga les hermanard con la segunda.

Las siguientes pruebas son arriesgadas: domesticar al Ogro en dura lucha,
apalabrar con el Elefante un fin de la batalla y organizar una coreografia con
el Dragon. Se alcanza la victoria y se celebra con la danza ritual del inicio.

Llega el momento de ascender y salir a la luz. Atraviesan la boca del ogro,
entregan las pruebas a las harpias y alcanzan la sabiduria. El recorrido por el
arte y el conocimiento en Bomarzo ha oficiado el proceso. Son libres.
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Escenografia

Miguel Angel Coso es un genio de la
escenografia. Con su empresa “Antiqua escena”
ha llevado a cabo obras de enorme envergadura.
El ha sido el encargado de fabricar una réplica de
la famosa Cueva del Ogro de Bomarzo partiendo
de sus propias fotos y apuntes que hizo en un vigje
anterior a Bomarzo. El resultado ha rozado el
milagro.

https://www.redescena.net/compania/33869/antiqua-

escenda/

Se trata de una reproduccion del Ogro, casi del tamano natural, en material
muy ligero, que puede ser fransportado perfectamente por nuestros jovenes.

Para conseguir mayor relieve, movilidad y manejabilidad en escena, o ha
construido en cinco partes que se pueden acoplar, colocar y sujetar de una
manera muy simple en cualquier escenario.
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Sonidos
. Instrumentos didacticos de percusion

Utilizaremos los instrumentos que los alumnos manejan en su centro escolar
(xil6fonos, metaldfonos, carrillones y percusion), pero transformaremos
algunos de sus principios: variaremos |la manera de percutirlos con la
infencion de acercarnos de una manera elemental y ldgica a otros mundos
SONOros.

. Orquesta

Los sonidos de la orquesta cldsica (cuerda, viento y percusidn) son
protagonistas de parte del espectdculo y se mezclan en algunas ocasiones
con la musica electroacustica y los instrumentos diddacticos.

. Organo y piano

Utilizaremos también el gran érgano del Auditorio Nacional y un de sus pianos
de cola. Varios alumnos del IES Felipe Il y de nuestros monitores serdn los
intérpretes.

. Oboitos de padijitas de refresco

Con cualquier tipo de pqjitas de
refresco (las hay de diversos tamanos y
colores) podemos fabricarnos en un
“plisplds” oboitos. Solo necesitamos
unas tijeras adecuadas a los ninos, un
poco de habilidad y técnica para
soplar. Estd al alcance de todo el
mundo. El proceso de fabricacion lo
tenéis aqui:

hitps://www.youtube.com/watchev=xalbIM
Oboe de pajita 9xIeU

https://www.youtube.com/watch2v=4ykcTcMvbkU
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MUusicas

Uno de los objetivos de este espectdculo educativo es establecer didlogos
con musicas de distintas procedencias: desde los cldsicos hasta la
electroacuUstica, pasando por improvisaciones, minimalismo, rock, de otras
culturas, impresionismo y nueva creacion. Para que no acabe siendo un
muestrario de estilos, hemos intentado unir, mezclar, fransformar y dar
unidad, o sea, hemos buscado alcanzar la unidad dentro de la diversidad.

. Electroacustica

Desde los anos 50 del pasado siglo, las musicas producidas por aparatos
electroacusticos (sintetizadores, modificadores de sonidos, micréfonos de
contacto...) han ocupado buena parte de la musica contempordnea y
popular. La aparicion de los sistemas digitales ha facilitado el manejo y
alcance de este tipo de sonidos: cualquiera dispone ya en su teléfono movil
de aplicaciones y mandos para confeccionar al instante musicas
electroacuUsticas; de ahi la importancia que tiene incorporar a los
espectdculos educativos estas tecnologias.

Basdndose en la marcha de la obra, Jaime Gallardo ha creado unas piezas
electroacUsticas especialmente para este espectdculo.

. Improvisacion

A partir de consignas y patrones claros, elaboramos esquemas que nos
permitan en un momento dado redlizar pequenas improvisaciones
instrumentales y vocales. La busqueda, andlisis y agrupacion de los sonidos
seria un camino sin meta, un propdsito decapitado, si el objetivo definitivo no
fuera el de levantar un edificio sonoro, por pequeno que seaq.

Hay varios momentos donde las improvisaciones son esenciales en nuestro
Bomarzo. Los hemos titulado de la siguiente manera:

Pdjaros con reclamos
Gameldn iyl
El mareo de La Casa Inclinada

Panderos en lucha
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. Repertorio variado

Uno de los puntos iniciales de este proyecto ha sido utilizar musicas
orquestales de repertorio cldsico, contempordneo y popular, y sonidos de la
naturaleza, para escucharlas, disfrutarlas, ubicarlas en la estructura del
espectdculo, jugar con ellas y utilizarlas como referencia en la composicion
de otfras musicas nuevas.

GINASTERA Bomarzo: Acto I. Canto del pastorcillo

KING CRIMSON En la corte del Rey Crimson

ANONIMO XIV Lamento de Tristano

GRIEG Peer Gynt. En la cueva del Rey de la Montana
WAGNER El oro del Rhin: Entrada de los gigantes
POPULAR RUSA Tili Tili Bom

INDIA Anoushka Shankar: Nana

INDONESIA MuUsica de gameldn

PAJAROS DEL AMAZONAS
CAMPANAS PARA LA MEDITACION
CANTOS DE BALLENAS

GINASTERA

BOMARZO

Salvador Novoa - Brent Ellis Isabel Penagos * Richard Torigi
Chorus and Orchestra of the Opera Society of Washington

\ LAMENTO
o1t TRISTANO
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Contenido coreogréfico (procedente de “El laboratorio del Dr. Fausto”)

Formas bdsicas del movimiento

Rudolf von Laban (el mds importante tedrico de la danza en nuestro siglo)
propone “Cinco Formas Bdsicas de Movimiento”, presentes tanto en la vida
coftidiana, como en el trabagjo y la danza.

Locomocion: Movimiento continuado
desde un lugar a otfro, ya sea con pasos,
brincando, rodando sobre el suelo,
deslizdndose, arrastrdndose, o haciendo
la rueda.

Gestualidad: Movimientos de una parte
del cuerpo que no sostiene el peso de
todo él; por ejemplo, cabecear,
encogerse de hombros, hacer senas
con la mano, o balancear el pie.

Elevaciéon: Erguimiento, accién de
levantarse, salto; todos los movimientos que actian en sentido contrario a la
ley de la gravedad.

Rotacioén: Giro de todo el cuerpo sobre un gje.

Posicion: Aparente inmovilidad exterior en actitud “de rigidez”, en relajacioén,
o en una momentdnea quietud en tensidn equiliorada. EI movimiento se
produce en la musculatura, con la particularidad de que no es visible
exteriormente.

La danza contempordnea

La danza contempordnea es un
tipo de expresion corporal basada
en la técnica del ballet clésico,
aungue con menor rigidez de
movimientos. Su origen se remonta
hasta principios del siglo XX como
una alternativa a la estricta técnica
del ballet cldsico.

La danza contempordnea es la
libertad de movimiento, la
buUsqueda personal de la energia.
En la danza contempordnea la
d|nom|co deI cuerpo proviene de la energia de la persona haciendo que el
movimiento alcance cada parte del cuerpo. El espacio es utilizado como
una via natural de expresion a través de cada gesto y del dinamismo del
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movimiento. Su ejecucion no sélo se desarrolla en posicion vertical, es tan
rica que se pueden usar diferentes posiciones y niveles. La forma en la que
ocurre es siempre caracterizada por la simplicidad y elegancia de su
técnica.

Historia

Aungue el movimiento se dio simultdneamente por diferentes artistas, puede
decirse que empezd en 1900 con los primeros recitales de Loie Fuller en la
exposicidon universal de Paris y de Isadora Duncan en Londres. Se puede
definir en tres periodos:

1900: Periodo marcado por los movimientos libres de las bailarinas Isadora
Duncan, Ruth Saint Denis y Mary Wigman, quienes buscaron darle a la danza
un sentido mds comunicacional, apoydndose en fuentes de inspiracion mds
antiguas a las de occidente.

1930: La segunda ola de bailarines modernos surgié en Nueva York, entre los
que se cuentan Martha Graham, Doris Humphrey y Charles Weidman. Para
estos bailarines la fuente del movimiento era mds interna que externa,
recurriendo a acciones naturales como el respirar o el caminar.

1945: Este periodo comenzd al finalizar la Il Guerra Mundial y aln posee
vigencia. Bailarines como Alwin Nikolais, Merce Cunningham, entre oftros,
fusionaron técnicas provenientes de la danza social, el ballet y la danza
moderna.

BALLET CLASICO DANZA CONTEMPORANEA
Las formas siempre son graciosas y bellas Las formas muestran lo bonito y lo feo de la vida
El cuerpo necesita tener una forma en| El cuerpo puede pesar o medir lo que sea
particular y desde ninos se trabaja en eso mientras esté fuerte y flexible
Se frabaja movimientos elevados y saltos Se frabaja en el suelo y en saltos
Los pasos bdsicos estdn definidos Hay muchos estilos de pasos
Se sigue una historia con varios personajes La coreografia se basa en ideas y sentimientos
Se baila con ropas y zapatos especiales Se baila con laropa que sea y descalzos
En las parejas el hombre carga a la mujer Cualguiera carga con cualquiera
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La danza en la educacidn

La danza contempordnea estd al alcance de todos. Los jévenes pueden
iniciarse en su prdctica sin ningun adiestramiento previo; ello les aporta unas
posibilidades inmediatas de participacion, integracion en un grupo, vivir la
forma y el arte en su propio cuerpo, y ampliar su campo de percepcidon del
mundo.

La prdctica de cualquier tipo de danza en el aula favorece la autonomia y
la iniciativa personal. La formacién de grupos de danza ayuda a desarrollar
las relaciones interpersonales entre todos los componentes.

Con la danza se viven y comparten emociones inusitadas y se olvidan los
iconos estereotipados adquiridos en los medios de comunicacion.

En los grupos de danza contempordnea se producen procesos formativos,
orientados hacia el alcance de un sentido de disciplina.

o D O

27



>
18
5@ En el Bosque de Bomarzo. Fernando Palacios BB

ACTIVIDADES

@ Dado que En el Bosque de Bomarzo pretende integrar musica, danza,
teatro y luces, toda actividad encaminada a integrar artes serd bienvenida.

” Cantar y contar

Cantar y recitar

Si se dispone de poco tiempo para preparar el concierto, recomiendo
destinarlo a preparar tres actividades fundamentales.

@ Javier, alumno del IES Felipe Il, ha seleccionado la nana rusa tradicional
Tili Tili Bom. Hay videos en las redes con la cancidn. La letra es nuestra.

Tili Tili Bom
Tili Tili Bom, la noche llega pronto.
Cuida no te pierdas que llegas a Bomarzo.
Tili Tili Bom gpor dénde va el camino?
Cuida con el ogro que puede dar contigo.
Una luz no verds. Calma. Oirds respirar. Calma.

. o | ;
| e

N4 dﬁi I b':hi — 1 7
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mf Ti-Ii Ti-1i Bom La no-che lle-ga pronto. Cui-da no te pierdas que
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< llegas a Bomar-z6—_ . U-na Iz no ve - ras. Calix—

® Lo o6pera Bomarzo de Ginastera, comienza con la cancidn de un
pastorcillo inspirada en la célebre melodia medieval Lamento de Tristano.
Partiendo del comienzo de la épera, le hemos anadido nuestra letra.

Lamento de Tristano
No me cambio en mi pobreza por el Duque de Bomarzo.
No quiero las riquezas de un senor que arrastra una eterna soledad.
Se pasea por las sombras del jardin,
porgue sabe que sus monstruos fienen vida en su interior
y espiritu, que disimulan bien, bajo ese aspecto fiero y turbador.
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" En 1969 se presentaba el grupo King Crimson con la edicion del disco “In
the Court of the Crimson King”. Acabd siendo uno de los mds importantes
dlbumes del rock sinfénico (o progresivo). La cubierta, disenada por Barry
Godber, era una clara alusién a la Cueva del Ogro de Bomarzo. (pag. 24 y
40) Del disco hemos seleccionado un bucle de 4 compases de gran efecto.
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o  Aprendamos todos las canciones para unir nuestras voces a las del
espectdculo en los momentos adecuados. Las partituras completas se
encuentran en los Anexos 1y 2

@ Para que la pieza Crimson resulte mds interesante y menos repetitiva, el
profesor Jorge Mellado ha ampliado el bucle con una anadido muy
interesante (Anexo 3).

Contar la historia

Como este espectdculo no tiene texto, es importante que previamente
conozcamos todos la historia de que trata.

*  Enlas pag. 19 y 20 figuran la estructura del espectdculo vy la sinopsis. Hay
que leerlas bien, aprender la historia, los personajes, contarlo a nuestra
manera... € idear nuevas aventuras sobre el Bosque de Bomarzo.
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El director primerizo

Las peliculilas de “precalentamiento” tituladas En el Bosque de Bomarzo.
Inicial 1 y Il (ver paa. 12) las he realizado utilizando el sencillo programa de
edicion de video “iMovie"”, nada mds. Las imdgenes las encontré en los
buscadores de internet poniendo: “Bomarzo™” o “Parque de los monstruos”.
Para el montaje sonoro utilicé musicas propias. Sus capitulos son:

1) La cueva del ogro

2) Latortugay el dragdn

3) Elforzudo. Desmembratio
4) La casainclinada

5) El abismo

6) Los monstruos

7) Sirenay Harpia

8) Bona Dea. La gran madre
?) Pegaso vy elefante

10) Neptuno y su corte

11) Epilogo: enigmas y preguntas

*  Para alcanzar una idea general de este proyecto, recomiendo visionar
con mdxima atencién dichas peliculas. Las encontraréis en Youtube.

https://fernandopalacios.es/todos-creamos-vii-en-el-bosque-de-bomarzo/

@ Una vez vistas se puede organizar un coloquio donde se aportardn las
opiniones de cada uno. Algunos temas a tratar pueden ser:
e sConocéis los monstruos que salen en los videos?
e 5Qué ofros munecos y figuras aparecen? spor qué?
e ;Qué asuntos no habéis entendido? gHabia que entenderlos?
e sHabéis leido bien los textos que aparecen? 3Qué quieren decire
* Ni que decir tiene que pueden tomarse estas peliculas como modelos
para realizar otras similares sobre el tema de Bomarzo. 30s atrevéis?
o Pensad en “qué queréis contar” y haced un esquema del guion.
o Elegidlasimdagenes deseadas y colocadlas en el programa de edicion
de video.
o Anadidle después las musicas que
os parezcan mds adecuadas

- Si queréis ejercer de “director de
fotografia” de la pelicula, podéis empezar
por hacer con vuestro moévil (con buena
luz, enfoque y encuadre) fotos de parejas:
en la misma foto debe haber una
escultura de Bomarzo junto a otra figura,
dibujo u objeto fruto de vuestra
imaginacion.
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t%'; iTodo es Bomarzo!

Deambulas por la ciudad y te topas con algo que te recuerda a Bomarzo
(una figura, un paseante, un edificio), hojeas un libro y te encuentras con
Bomarzo (unaimagen, una descripciéon, una historia), subes una montana y alli
estd (unas piedras, un drbol, una vista), paseas por un jardin y es el de
Bomarzo, haces un vigje y llegas a Bomarzo... “iTodo es Bomarzo!”. Esta
expresion, que con tanta lucidez concretd nuestra monitora Leire, nos quiere
indicar que podemos encontrarnos con Bomarzo en cualquier lugar. También
en clase o en casa.

*  :Qué relacion tienen estas fotos con Bomarzo?

ev Yive fiter e ol Ams
ia Fasihork il gl o
Suia Fasdfrne /Z

ot frSnee

ikl @  Buscad “bomarzos”, los hay por todos
é lados. Coleccionadlos, ordenadlos con
E;i i s criterio, buscad relaciones entre ellos,
B | % E construid vuestro Bomarzo con los materiales
' E}K | que querdis, “abrid bien los ojos”, como
dice una de nuestras frases favoritas.

@ sCudntos cuentos, juegos y peliculas conocéis donde aparezcan ogros,
dragones, elefantes, tortugas, caballos alados, chicas durmientes, luchas de
parejas, edificios extranos, jardines magicos?
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* La publicidad, tan omnipresente en nuestras vidas, da mucho juego.
Indaga, revuelve, explora, bucea, pregunta, averigua dénde hay “bomarzos”
en el mundo de la publicidad. El otro dia me encontré este anuncio en la calle
de un conocido banco. 3Les ves alguna relacién con alguna escultura?

-

Hn

o

* En museos, jardines y parques antiguos, ciudades medievales, encontraréis
mucha informacién sobre nuestro tema favorito. Averiguad algo sobre la
siguiente imagen y estableced alguna relacion con Bomarzo.

Monstruos de piedra

El coloso de los Apeninos.
Giambologna (5. XVI)
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ﬂ Instrumental

Orquesta reducida (Orquesta Arcos-luventas)
Instrumentos propios de una orquesta sinfénica (aunque en menor cantidad)

o sTenéis clara cudl es la diferencia entre los instrumentos de cuerda, los
de viento madera y los de metal?

Oftros instrumentos

Organo de tubos, piano de cola, flauta travesera, guitarra espafola y
eléctrica.

@ Buscad imdgenes y grabaciones donde aparezca cada uno de estos
instrumentos.

Grupos de instrumentos diddacticos
@ 5COmo se llaman los instrumentos escolares de Idminas?

* |Interpretad el arreglo para instrumentos diddcticos que ha hecho el
profesor Alfonso Herrero del “Lamento de Tristano” (Anexo 2). Nos hace las
siguientes puntualizaciones:

Podria ser para un nivel de 5°/6° de Primaria o 2° ESO. Aclaro
que el "frame drum" seria un pandero de marco, grandecillo,
aunque pueden ser panderos en general. Y los 'finger
cymbals" son los crétalos. La melodia podria ser cantada a
coro y/o tocada con flautas dulces. De las posibilidades
diddcticas que se podrian sacar, una podria ser el trabajo del
puntillo 'y otfra la importancia del silencio, puesto que la
instrumentacién, aunque sencilla ritmicamente, obliga a
detenerse y sentir el pulso para encajar los golpes.

* En la 6pera El oro del Rhin, de Wagner (ver pag. 40), hay un momento en
que enfran unos gigantes a escena. Lo aprovechamos en el Acto 2, esc. 2,y
en el Acto V, esc. 4° Es un motivo muy sencillo y eficaz para interpretar con
xilofonos y percusion de parche (panderos, timbaletas, bombo)

Andante J =60 Wagner
_97) | | | |
i A2 - = = z ——
U g o o & | I | CR— ™ Y I . I 1

e / .J. e - / & ¢

Instrumentos de fabricacion casera

@ Construid oboes con pajitas de refresco (ver pag. 22)
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g'EI que se mueve vy baila...

Algunas de las siguientes actividades proceden de la Guia Diddctica de oftro
proyecto anterior de Todos Creamos titulado “Las torres de Babel”

https://fernandopalacios.es/las-torres-de-babel/

Juegos desinhibidores

Para vencer la vergUenza y el anquilosamiento del inicio de una actividad
de movimiento, e infroducir a los jovenes poco a poco en el mundo de la
expresion del cuerpo, es conveniente romper el hielo con algin tipo de
juego divertido, que facilite la comunicacioén y la confianza en uno mismo.

@ Sobre una musica marchosa (a ser posible tradicional, de otras culturas, o
de danza), el grupo, en circulo, imita los movimientos de un lider. El turno del
“creador” va cambiando, hasta pasar por todos los componentes del grupo.
Esto mismo se puede hacer sentados en el suelo, con los movimientos de una
sola parte del cuerpo (un brazo, un pie, un dedo...), haciendo movimientos
cotidianos (ducharse, desayunar, vestirse...), o representando una escena de
la vida habitual.

Cinco Formas Bdsicas de Movimiento

Las “Cinco Formas Bdsicas de Movimiento” de Laban nos ofrecen muchas
posibilidades para realizar los cldsicos juegos relacionados con los elementos
de la danza. Para ello necesitaremos solamente una sala espaciosa y vacia
sobre la que poder maniobrar.

Locomocion

e Con una pulsacion
bdsica en un pandero, nos
desplazamos de un lugar a
ofro con distintos fipos de
pPAsOs: como un ejecutivo,
como alguien que lleva un
carrito de la compra, como
un NINO, COMO Un anciano...

* También se puede hacer brincando, rodando sobre el suelo, deslizdndose,
arrastrdndose, o haciendo la rueda.

* Variaomos la pulsacién.

* Imitamos el estfilo de ofro companero.
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Gestualidad

* Tipico juego de espejo: de dos en dos, uno frente a otfro, imitamos los
gestos de la cara como si fuéramos un espejo. La iniciativa cambia de vez en
cuando.

* Ampliamos a ofros movimientos, sin desplazarnos del sitio: cabecear,
encogerse de hombros, hacer senas con la mano, o balancear el pie.

Elevacion

. j——
*  Probamos distinfas maneras -—

de levantarnos del suelo: con
decision, con vagueria, de una
forma angulosa, como lo haria
un robot, lo mds lento posible,
con “glamour”...

* Estilos de saltos: efectuamos
una competicion donde se
valora la calidad de los saltos:
el mds original, cbémico,
elegante y gimndstico.

Rotacion

@ Hay muchas maneras de dar un vuelta sobre si mismo: cada uno inventa
una muy personal. Todos la imitan.

*  Enlozando varias maneras de girar, conseguir una pequena forma
coreogrdfica.

Posicion
* A través de una simple posicidon del cuerpo, el resto de la clase debe
adivinar de qué personaje famoso se trata.

@ Disposicion de un grupo como si fuera una escultura, un escaparate con
maniquies, una escena de una pelicula en “pause”, posar para una
fotografia, se detiene el tiempo en un mercado...

Combinacion

Una vez trabajadas las “Cinco Formas Bdsicas de Movimiento” se puede
pasar a combinarlas:

@ Ordenar: elegir un movimiento de cada una de las formas bdsicas,
encadenar algunas de ellas, ordenarlos de distintas maneras.

@ Adaptar: adaptar el resultado anterior a una musica determinada.
Escuchar con detenimiento la muUsica y adaptar los movimientos a su ritmo y
forma.
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@ Combinar, repetir, variar... Es decir, olvidarse de cémo comenzd el
trabajo e intentar sacar un resultado mds depurado, que resulte interesante
a alguien que lo ve desde fuera.

Coreogrdfia

Cuando ya se han readlizado algunas
sesiones de movimiento con juegos
elementales, se puede pasar a montar
una coreografia sencilla. Los mimbres
con los que redlizar este cesto pueden
ser:

* Buscad una musica sugerente, a ser
posible de alguna cultura oriental: es
conveniente que tenga por lo menos
dos partes diferentes, una rdpida y otra
lenta (obviamente se puede hacer un
montaje con varias musicas).

@ Distribuid a los alumnos en varios grupos. A base de juegos de imitacion,
cada grupo selecciona unos cuantos movimientos bdsicos. Se ensayan y
depuran.

< Distribuid la intervencién de cada grupo en distintos lugares de la musica.

@ Estableced las reglas de ocupaciéon del espacio del aula: orden de salida,
evoluciones en la pista, entrada y salida de los danzarines...

@ Redlizad la funcién de la manera mds “profesional” posible: primero nada
(inmovilidad total en todo el recinto), suena la musica (irrupcion del primer
grupo), intervenciéon general, final (ensayar bien un final contundente),
saludos al publico imaginario, y vaciado

Rebano de tortugas

@ Dejoos llevar por las imdgenes siguientes y organizad un rebano de
tortugas. Necesitaréis unas cajas de cartén donde quepdis agachados, con
agujeros para ver y respirar.
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Océanos de la ballena

Los pldsticos “cubretodo” que utilizan los pintores para proteger los suelos y
paredes son magnificos para utilizarlos en coreografias. Son finos, traslicidos,
baratos y, bien utilizados, dan un resultado extraordinario

:-?PLASTICOCUBRETODO “\ rewrr 35
===\
o Se extiende una buena porcién de pldstico en el suelo, bien estirado.

- Cuatro ninos, agachados, sujetan el pldstico por las cuatro puntas y lo
empiezan a mover ligeramente, intentando que hagas ondas suaves.

- Poco a poco, lo empiezan a subir, aumentando el tamano de las
ondas.

- Coordinando bien los movimientos, pueden jugar a pasar por debajo e
incluso a dialogar con varios pldsticos.

- Observad bien las fotos pasar concretar ideas

- Anadir una musica suave y “maritima” y haced todos los movimientos
siguiendo el ritmo y la expresion musical.
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Yoga

En el “Acto IV: Sentidos”, Escena 5° “Bona Dea”, el espectdculo se tranquiliza y
entra en una dindmica sosegada y feliz (antes de la irrupcién del Acto V, con
el Ogro y el Dragdn). En esta escena sonard musica suave de tintes indios (de
la India) y el escenario pasard a ser una plataforma para hacer un pequeno
ejercicio de yoga.

El yoga posee enormes efectos beneficiosos: aporta flexibilidad y movilidad,
proporciona calma, concentracion, coordinaciéon y seguridad en uno mismo.

@ - Sentados en el suelo, en actitud de sumo sosiego, hacemos la postura
del loto y comenzamos con ejercicios de respiracion.

- Con las manos en plegaria, intentamos mantener la posicion con la
espalda rectaq, sin tensiones en ningun lugar del cuerpo, y la mirada perdida al
frente, abandonamos todo pensamiento, solo estamos.

- A partir de este momento os sugiero unos tutoriales para que hagdis
algunos de los ejercicios mds elementales:

https://www.youtube.com/watchev=3bjggxDiXyk

https://www.youtube.com/watch2v=weNCGK3gmMc
hitps://www.youtube.com/watchev=C976xIUUdM4
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) El oido atento

Musica electroacustica

Es conveniente escuchar algunos cldsicos de la musica electroacuUstica,
asimilarlos e intentar imitarlos. Reflexionemos sobre el hecho de que estas
musicas no llevan una clagueta continua, ni tienen un ritmo preciso.

- Pierre Henry: Variaciones para una puerta y un suspiro (1963)
https://www.youtube.com/watch2v=dud4DéPeHgQ

@ Escuchad un fragmento con suma atencidén varias veces.

@ Buscad una buena puerta que esté mal engrasada y, con cierta mana,
manipuldndola, extraed sonidos diversos y grabadlos en cualquier registradora
(lo mejor es la aplicacién “Notas de voz" que tienen los teléfonos). Después,
en un sencillo programa de edicidn (los ordenadores Mac fraen
“GarageBand”), ordenad los sonidos obtenidos a vuestro gusto y componed
una pieza que haga palidecer a la de Pierre Henry.

- Karlheinz Stockhausen: El canto de los adolescentes (1956)
https://www.youtube.com/watchev=75SjIK3fDKU

@ Escuchad un fragmento con suma atencidén varias veces.

@ Con la misma grabadora, registrad sonidos hechos con la boca y la voz.
Intentad que sean suficientemente peculiares y atractivos. Cuando tengdis un
buen catdlogo de sonidos, ordenadlos como en la actividad anterior.

- lannis Xenakis: Poema electrénico (1958)
https://www.youtube.com/watchev=QCMgpkDgLoY

@ Escuchad un fragmento con suma atencidén varias veces.

@ Con la misma grabadora, registrad sonidos interesantes de vuestro entorno:
campanas, maquinaria doméstica (molinillo, batidora, aspiradora...), sonidos
de un viejo transistor sintonizando la “Onda corta™. Operar de manera similar a
las anteriores actividades.

- John Cage: Paisgje imaginario (1958)
https://www.youtube.com/watchev=iRa0j EIth0

@ Escuchad un fragmento con suma atencidén varias veces.

@ Enfre varios, reunid aparatos de radio sintonizados en emisoras diferentes
(valen de cualqguier tipo, incluyendo moviles, tabletas...). Cada intérprete
maneja un aparato: conecta, desconecta, sube y baja el volumen,
inferrumpe... Debéis buscar un resultado que satisfaga a John Cage (no
importa que este gran pensador musical no esté con nosotros desde 1992).

v Hay varias aplicaciones para moviles y tabletas para crear musicas
electroacusticas: “Beat Boss”, EDKeyz"”, “Launchpad”...
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Otras musicas para escuchar
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*  Bomarzo es un manantial de sugerencias musicales. He seleccionado unas
cuantas para que hagdis alguna cata. Por supuesto, siempre que se escucha
alguna musica se hace con oido critico, al que suceden los comentarios. He
hecho una lista de Spotify:

https://open.spotify.com/user/1132205366/playlist/449DcB0spoQ7 Xb0DS2fx0mesi=mKvixD

7BQzKkweNobVQzPA
. Opera basada en la novela de Mujica Lainez
GINASTERA Bomarzo: Acto I. Canto del pastorcillo

https://www.youtube.com/watch2v=0cabVM2A-ho (al 6:25)

. Heroico disco de rock-sinfénico con portada inspirada en la cueva del Ogro
KING CRIMSON  En la corte del Rey Crimson
https://www.youtube.com/watchev=eHJ7An2CMB4

. Cancion medieval citada en la épera de Ginastera
ANONIMO XIV Lamento de Tristano
https://www.youtube.com/watchev=B4bsuqasSEl

. Famosa pieza sinfénica con evidente relaciéon con la cueva del Ogro
GRIEG Peer Gynt. En la cueva del Rey de la Montana
https://www.youtube.com/watch2v=pPLXNmMKVLBQ

. Entrada de los gigantes muy parecidos a los de Bomarzo
WAGNER El oro del Rhin: Enfrada de los gigantes
https://www.youtube.com/watch?2v=ik4zZKroéol (al 37:21)

. Una maravillosa cancién de cuna rusa que da bastante pdnico
POPULAR RUSA  Tili Tili Bom
https://www.youtube.com/watchev=WXwhicfAfé6E

. Flauta cldsica de la India para los momentos relajados
INDIA Hariprasad Chaurasia
https://www.youtube.com/watch2v=wvkQweUvkQl
. Gameldn de Bali para los momentos de lucha
INDONESIA MUsica de gameldn
https://www.youtube.com/watch2v=BxfeNQziAPA

. P&jaros cantores para cuando

nos internamos en el bosque
https://www.youtube.com/watch?
v=1NQRUQ18 fc

. Cantos de ballenas para

cuando aparezca la ballena de

Bomarzo
https://www.youtube.com/watch?
v=Bhagfp-Qtéf4
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Actividad propuesta por la profesora Paloma Carrasco

La profesora Paloma Carrasco nos propone un “Paseo Sonoro”. En un correo
nos hace las siguientes puntualizaciones:

Un paseo sonoro consiste en realizar un recorrido a pie, caminando en silencio, para poner toda nuestra atencion
en los sonidos que nos rodean. Durante el mismo, suelen planificarse paradas en lugares de interés sonoro. El
término soundwalk fue utilizado por primera vez a finales de los 60 en el contexto del proyecto World Soundscape
Project, liderado por R. Murray Schafer. La asociacién La Oreja Oeste organiza soundwalks y propone algunos

Consiste en readlizar un paseo sonoro con los alumnos para
activar la escucha y conectar con el entorno sonoro del lugar
que deseemos "explorar'. Puede ser fuente de ideas para la
creacion, tanto en cuanto a lo sonoro como a lo espacial, lo
visual, o lo narrativo...

Yo lo hago con grupos de alumnos por el Instituto de vez en
cuando, pero hace poquito también he hecho uno con un
gran grupo de alumnos (unos 60) por el Retiro, Jerdnimos,
Prado, Moyano, etc... y ha sido muy interesante. En este caso, lo
arranqué en el quiosco del Retiro con un par de Sonic
Meditations de Pauline Oliveros (la numero XV primeroy la
numero VIl después, un pelin adaptadas ambas). Creo que esto
fue importante para comenzar cenfrando la escucha. El PDF
que te adjunto es lo que les cuento antes del paseo. Para
planificar las paradas, trato de llevar el recorrido por lugares
con contraste sonoro; en la prdctica, siempre llegan sorpresas
donde menos te lo esperas. Seria maravilloso poder hacerlo en
el bosque de Bomarzo y alrededores...

PASEO SONORO

aspectos en los que fijarnos durante el paseo:
z

SURROUND: Imagina lo que te rodea como una bola gigante, en cuyo centro estas suspendido.
Escucha los sonidos que hay detras y delante de ti, a tu derecha e izquierda, encima y debajo de
ti. Alterna la escucha unidireccional con la omnidireccional: intenta escuchar lo proveniente de
todas las direcciones a la vez.

FUERTE / SUAVE: Pon atencién en el sonido mds fuerte y el mas débil que puedes escuchar.
¢Provienen de lugares cercanos o alejados? é COmo cambia la percepcién al caminar?

MUSICA: ¢ Los sonidos que escuchas son musica?

SENSACIONES: ¢ Escuchas sonidos que te hacen sentir feliz, relajado, enfurecido, incomodo, ...?

RITMOS: ¢ Escuchas sonidos con un ritmo concreto (p.ej. Gotas de lluvia, alguien martilleando, el
motor de un coche, pasos, ...)? éCuantos ritmos diferentes puedes escuchar alrededor tuyo?

ABIERTO / CERRADO: Nota como el entorno sonoro cambia seguin por dénde caminas: una
plaza, un sendero, un parque, una carretera, una catedral, ...
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;f@ Lo tuyo es puro teatro...

Frases

Merece la pena que nos detengamos en las 4 frases que he puesto al
comienzo de esta guia (pag. 6)

“Quien no va por este lugar con las cejas alzadas y los labrios apretados, tampoco sabrd
admirar las famosas sicte maravillas del mundo”

“T1 que entras aqui, observa todo con detenimiento y dime luego si tantas maravillas
han sido hechas por engafio o bien por arte”.

“No quiero arte para unos pocos, de la misma manera que no quiero educacion para
unos pocos o libertad para unos pocos.”

“Toda obra de arte manifiesta que ha sido hecha por un ser humano para otro ser
humano. El arte es la humanidad hecha oficio, el resto es esclavitud”

@ Recitadlas con ritmo y gracia. Lo podéis hacer en varios grupos, dividiendo
y repartiendo las palabras.

@ ;Seguro que entendéis todo lo que dice? Es momento de pararse a pensar
e intentar descifrar su sentido.

@ Escribid alguna frase similar entre todos. Debe referirse al arte y a vosotros
mMismos.

Guion

La confeccion del guion del espectdculo es parte fundamental de la
evolucidn de nuestro trabajo. Aproximadamente a los 2 meses de
comenzado (antes de Navidades), y después de ver los videos, estudiar los
documentos y hablar de Bomarzo, propongo confeccionar un esquema de
lo que puede ser el espectdculo en forma de guion. Obviamente, este
esgquema evolucionard y sufrird montones de cambios.

@ Dividimos la clase en varios grupos de 4 6 5 componentes, los grupos
deberdn rellenar la cuadricula que les reparto (ver Anexo 4) a lo largo de 2
semanas. Cumplido el tiempo, cada grupo expone su trabajo ante los demds
y matizamos entre todos. Posteriormente, yo me encargo de unificar criterios,
peinar las ideas hasta sintetizarlos en un Unico esquema de guion, que
pasamos a discutir. Al comienzo del segundo trimestre ya tenemos una
estructura en la que trabajar (ver Anexo 4)
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Actividad propuesta por la profesora Claudia Corral, del CEIP Alberto Alcocer

*  Es similar al conocido juego de las estatuas,
pero con una variante: al hacer la estatua se
representa una imagen.

Mientras suena la musica, los alumnos bailan
libremente. Al pararse la musica, un "voluntario
que hace de profe" les ensena una imagen al
azar de unas cuantas que le he dado impresa de
las que he encontrado en google (en este caso
eran Elefante, Pegaso, Desmembratio, Casa
Inclinada, Arpia y Cueva del Ogro). En pequenos
grupos tienen que improvisar y representar la
imagen en forma de "estatua".

les he dado Ila consigna de que sean
movimientos no pesados y relacionados con la
"emocidn" que transmite la musica, y que la
"estatua” no pretenda ser igual a la foto, sino algo
inspirado en ello. Hemos tenido “desmenbratios”
grupales, una casa inclinada multitudinaria y una
arpia contorsionista, entre otras creaciones.

Algunas de las musicas que he utilizado han sido:
la nana rusa Tili tili bom, Byssan Iull (una nana
sueca que se la saben del coro), una Gnossienne
de Satie, En la gruta del rey de la montana de
Grieg, Danza Macabra de Saint-SGens y En la
Corte del Rey Crimson de King Crimson.

g_ .li"i'_;!r.

Es un juego muy sencillo, pero les ha encantado.
Al ser mayores, al principio les cuesta organizarse,
pero al final han hecho composiciones bastante interesantes.

* En el Anexo 5 hay una actividad propuesta por el profesor Alberto Sanz
Rubio.
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@ Pintor, que pintas con amor

En el Bosque de Bomarzo. Fernando Palacios BB

Diseno de camiseta

En el Colegio Real Armada, han realizado el siguiente trabajo:

- Cada nino ha realizado un diseno sobre el motivo de La cueva del

Ogro, Se les pedia que la técnica fuera sobre papel, con rotuladores
negros.

- Uno de dichos dibujos figura en la camiseta del espectdaculo.

* Haced vosotros algo similar: seleccionad cualquiera de las esculturas de

Bomarzo, elegid un Unico color vy, utilizando una técnica vistosa (eliminando los
|Gpices de colores), realizad disenos “bomarcianos”.
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Visita al museo y a la biblioteca

Museo

En cualguier museo podéis
encontrar piezas de arte del S.
XVI (tiempo en que se hizo el
jardin  de Bomarzo) o de
pinturas y esculturas que se
parezcan a las estatuas.

En nuestra visita al Museo
Lazaro-Galdiano vimos algunos
cuadros y objetos interesantes.
Sobre todo, nos gusté mucho el
cuadro de un seguidor de El
Bosco ftitulado “La vision de
Tondal”.

* ;Qué veis en él de extrano y
pOCOo usuale

* A los ninos les intereso,
sobre todo, un detalle del
cuadro que tiene mucho que
ver con nuestros asuntos
“bomarcianos”. Analizad el
montaje fotogrdfico de la
derecha vy sugerid alguna
actividad.

* 5Y qué me decis de este
personaje? 3Qué toca? zNo
se habrd hecho un oboito con
una paja de refresco, como el
que sugerimos en la pag. 22¢

* Visitad un museo y levantad acta de
vuestro recorrido, tomando notas sobre todo
lo que encontréis extravagante, monstruoso,
raro o surrealista. En un cuaderno, al que
podéis titular “Experiencias bomarcianas”,
hacéis dibujos y escribis comentarios sobre
todo lo que os interese.
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Biblioteca

Las bibliotecas, en general, ofrecen un mundo de posibilidades: libros
ilustrados, de arte, de vigjes...

Con motivo del estreno en Espana de la épera Bomarzo de Alberto Glnastera,
la BNE (Biblioteca Nacional de Espana) organizd una exposicion titulada
“Donde los monstruos nNo mueren” con sus consiguientes talleres para ninos y
familias.

@ AqQui tenéis informacién sobre una visita-taller para ninos, seguro que,
aunque no haydis visto la exposicion, os sugiere actividades diversas.

https://madridconm.com/2017/05/192/bomarzo-donde-los-monstruos-no-mueren/
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Coleccion de estampas. Exposicion “Donde los monstruos no mueren”. BNE
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Resolviendo enigmas

En el Bosque de Bomarzo todo son enigmas, mensajes secretos... Realizar un
recorrido por él es hacer una gincana donde en cada escultura, y antes de
pasar a la siguiente, fenemos que atender a muchas interrogaciones.

* Para establecer comunicaciéon con las obras de este bosque (como de
cualquier obra de arte de verdad), lo primero que hay que hacer es plantarse
ante cada obra sin ninguna prisa, observarlas desde lejos y desde muy cerca
(como un catalejo y una lupa), observar el conjunto y el detalle, y dejar que la
obra nos hable. Parece mentira, pero ocurre. Como no todos tendréis la
posibilidad de ir al sitio concreto del parque, podéis haceros con las imégenes
de las obras en un buen tamano, plastificarlas para manejarlas bien, e
imaginad un recorrido en redondo por ellas buscando su alma.

* |nvestigad las siguientes cuestiones de cada una de las obras:
-  3Qué tipo de obra es?e: escultura, arquitectura, objeto, mobiliario...
- 3Do6nde estd colocada?: lugar, cercania a ofras, vegetacion...
- 3Qué tamano tiene?: natural, mayor, menor...
- 3Qué apariencia tiene?: animal, vegetal, humana...
- 3Qué se supone que nos quiere comunicar?

- s3Por qué estd esa obra y no otrae 3zTiene relacion con las mds
cercanase

- gTiene inscripcidn? 3Qué dice? 3Lo entiendes?

- 30s habéis fijado en los detallese. Donde menos os lo esperdis puede
estar el significado.

- sCon cudl os identificdise sQué fienen las esculturas de fu
personalidad?... Esto hay que explicarlo.

@  Poned en "on" vuestra imaginacién y contad a vuestros amigos una
version personal de Bomarzo (no tiene por qué coincidir con la realidad). Os
ayudo con unos planteamientos surrealistas:

o “No sé dénde he leido que, en realidad, son peones de un inmenso
ajedrez con el que juega un ser superior..."

o “Segun misinvestigaciones, antes de ser de piedra eran...”
o "Aunque estdn petrificados, tienen vida, porque los dias..."

o “Desmembratio nos comunica que, si no hacemos bien el recorrido,
Nnos puede ocurrir...

o “Cuando llegaba la noche todo cambiaba en aquel bosque...”

* En el Anexo 5 hay una actividad propuesta por el profesor Alberto Sanz
Rubio que os gustard.
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f? Contestad unas preguntillas

e ;Qué ofros monstruos conocéis que
estén fabricados en piedra?

e 3Tenéis en casa munecos, figuras vy
objetos que tengan algun parecido con
los monstruos de Bomarzo?

e ;COmo llegaron las estatuas a
Bomarzo?

e 5Qué tiene que ver este “Parque de los
Monstruos” y el mundo actual?

e sPor qué estdn al lado un cabadllito pequeno y una tortuga gigante?
e ;Qué hacen estas ninas de la foto con la lengua azul?

ULTIMA PREGUNTA

Cuando en el Museo
Ldzaro  Galdiano  vimos
con detenimiento el
cuadro “La visibn de
Tondal”, nos quedamos
todos muy preocupados
con el diminuto personaje
que aparece asomdndose
al abismo (ese que estd
senalado con un flecha).

sQuién es? 3Qué hace?
sNo serd el Duque de
Bomarzo?
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Curso del CRIF. Las Acacias

CENTRO REGIONAL DE INNOVACION ¥ FORMACION
"”"';:.;:;},. -~

XL LARREE 3T
scliliessss B eeerestred

EEEErE b sl
«LAS ACACIAS

El “Departamento de Ensenanzas Artisticas, Culturales y Deportivas” del
“CRIF. Las Acacias” (Centro Regional de Innovacion y Formacién), ha
organizado, entre los meses de febrero y abril de 2018, un curso de formacion
para Maestros y Profesores de Secundaria, sobre este proyecto.

http://crif.acacias.educa.madrid.org/index.php2option=com_crif cursos&id=2410&v

iew=uncurso&lista=default

En las 4 sesiones de 3 horas, hemos trabajado actividades de las que hay en
esta Guia Diddctica. Algunas de ellas han sido propuestas por ellos mismos y
practicadas en sus respectivas clases (s&e mencionan sus nombres a lo largo

de las actividades).

© Fernando Palacios, 2018

49



s ¥

Calma™

o4

&

Cui-da no te pier das que

I I T I I

ve - rés.

I~
A= TASd

1N

no

P&

luz

no-che Ile-ga pron to.

1N

TI VI I I I (FTIIII TS

U - na

IAY

]
@
La

ANEXOS
Tili Tili Bom

-~

Le

-iiiiJ‘L“ seos9 77"

—
:

e sfe:
xS

En el Bosque de Bomarzo. Fernando Palacios
mf Ti-li Ti-li Bom

Bm

<’ 5
llegas a Bomar-zo—_

Moderato

5B

D

{7y
D)

Soprano

Anexo 1: Tili Tili Bom
Pno.

\N\ T

F e o &

e

o

10

[ an WL
ANIVJ
oJ

Mo
\HI/"

a4

50

Al

Pay

Pno.



o ®
(1) .
i@%) En el Bosque de Bomarzo. Fernando Palacios BB

Anexo 2: Lamento de Tristano
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Lamento de Tristano (arreglo de Alfonso Herrero)

ANnexo 2
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Anexo 3: Crimson (ampliacion de Jorge Mellado)

En lacortede Rey Crimson

King Crimson
F. Palacios y Jorge Méellado
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Anexo 4. Cuadro de guion para rellenar por los alumnos

TODOS CREAMOS: En el Bosque de Bomarzo
Esquema de guion. IES Felipe Il. Oct. 2017

N° HISTORIA MUSICA COREOG. | ESCENA | LUCES | OTROS
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Anexo 4: Guion surrealista y apasionante de la alumna Inés Garcia
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Anexo 4. Esqguema de guion para empezar a trabajar

TODOS CREAMOS: En el Bosque de Bomarzo
Esquema del guidn simétrico. Dic. 2017

[+
N° HISTORIA MUSICA COREO | PRUEBAS | LUCES | PROY.
- Frase - Tili Tili Bom 1 Afarde. | Frase
9, - Descenso ¢ gradas | - Electronica 1 Esclavos
& | - Gradas sobre la
Q | - Harpias - Pdjaros 1 pulsaciéon | Libro o Harpias
43 | - Entrega pruebas pergamino | Anoch.
0O | - Descenso a escena | - Electrénica | Bosque
- Circulo - Crimson 1 Sentados Noche | Luna
é circulo Sombras
ol | - Desmembratio - Wagner (gigantes) 1 - maqueta
= | - Huida - Juego de grupos 1 Desme.
S - Ariadna dormidos | - .........
_Il'| -Se duermen - Lamento Tristan 1 Aricdna
- Ballena agua | - Canto ballenas 1 Mar tela - tela Azul Bcllena
Z| | - Tortuga tierra | - Gameldn 1 ({lento) Tierra cajac | - caoja Tortuga
w Marrén
- Pegaso aire | -Enla cuevadelrey | | Aire cintas | - cinfas Pegaso
(version aérea) Azul
o« | - Ninfeo - India 1 suave - gorro Ninfeo
J QO | -Barca - MUsica de agua | - barca Barca
4 0O | - Casa inclin. - Glissandos CENTRO en espejo | - espejo ESPEJO
p = (ENTRA ORQUESTA)
5 | - Neptuno - MUsica de agua 2 - agua Neptun
> | -Todo va bien, pero | -India 2
-Ogro -Enla cueva delrey 2 | Cueva - linterna Ogro
- Lucha - Gameldn. 2 (rapido)
<« | - Elefante - Canto ballenas 2 - elefante Elefante
T | - Recoge heridos - Lamento Tristan 2 heridos
8 - Hacia el dragén - Juego de grupos 2
— | - Dragén - Wagner (gigant) 2 | victoria - dragén| Dragén
> VICTORIA CLIMAX
- Circulo final - Crimson. 2 Senfados
circulo
- Ascenso - Electrénica 2 Amane.
QO | - Harpias - Pdjaros 2 Personas | - entrega Harpias
£ | - Entrega pruebas que
8 - Gradas - ascienden Templo
¢ | - Ascenso final - Electrénica 2 libresy
f - Tili Til Bom: érgano 2 felices
> - tecladitos asciende Dic Luz
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Anexo 5: Actividad propuesta por el profesor Alberto Sanz Rubio

Justificacion

Una de las actividades que se puede llevar a cabo en el aula es la de
fomentar la expresién oral y escrita tomando como elemento motivador a las
estatuas que se encuentran en el jardin de Bomarzo. La fuerza visual de estas
imdgenes, a la par del contexto monumental en el que se encuentran
enclavadas, predispone sobremanera a nuestra imaginacién. Los ninos, en
este sentido tienen un grandisimo potencial y su ojo clinico suele ser mucho
mds ocurrente que el de los adultos. El jardin tiene un punto de irracionalidad
que a los ninos les divierte mucho y les provoca un pensamiento divergente
gue se escapa, a menudo de la convencién.

En este sentido, esta actividad entroncaria con el drea de lengua castellana y
literatura y se podria proponer en formato taller que llevaria unas dos sesiones
de 45 minutos. Esta actividad se puede llevar a cabo con alumnos a partir de
cuarto de primaria (tal vez se podria llevar a cabo con alumnos menores pero
halbria que guiarles mucho en la actividad).

Pasos

En primer lugar se visionaria algun video corto de los que se propone en la
guia didactica sobre Bomarzo. Es importante que los alumnos se ubiquen en el
espacio y tengan referencias sobre todos los elementos que componen el
parque (que conozcan un poco las circunstancias del parque, su historia y
algunos apuntes fundamentales). Las estatuas estdn ubicadas en distintos
lugares y unas tienden a dialogar con otras; los tamanos de las mismas; los
detalles y otros elementos en los que se puedan fijar los alumnos son
fundamentales para inspirar a la imaginacion y hacer marchar la fantasia.

Una vez que los alumnos ya se han iniciado en el conocimiento mds
rudimentario del parque, los colocamos por grupos (si no lo estuvieran ya) de
cuatro o cinco ninos.

Se les reparte una ficha (Idmina, fotografia) que contenga una o varias de las
estatuas del parque y se les proporciona una consigna:

“Os he repartido fotografias de las enigmdticas estatuas del jardin de
Bomarzo, cada grupo tiene que inventar (a través de la imaginacion, la
elucubracion, tal vez de la magia...) una explicacion sobre varios aspectos:
sQuién es la estatua? gPor qué estd ahi (haciendo referencia al presente)?2
3Cudl fue su historia (haciendo referencia al pasado)? ;Cémo creéis que serd
su futuro¢ Cada estatua tiene una historia que hay que descubrir o tal vez,
haya que escribirla de nuevo...”

Se les deja diez o quince minutos para que discutan sobre estos aspectos. A
través de un portavoz, cada grupo expone las conclusiones a las que hayan
llegado y las comparten en voz alta con el resto de los companeros. En este
momento del proceso, el maestro puede dialogar con el portavoz o con otfros
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alumnos del grupo atendiendo a la informaciéon que exponen para continuar
“tirando” de la imaginacién y tratar de “exprimir” al mdximo cada historia.

Una vez que hayan expuesto su historia cada grupo, y todos los alumnos se
han nutrido con las historias propias y las historias del resto de los companeros,
se les ensenan todas las Idminas (fotografias) de las estatuas y se les insta a
que compongan un relato donde pueden utilizar hasta un mdximo de 3 o 4
personajes que hacen referencia a 3 o 4 de las estatuas del jardin.

Actividades derivadas

Una vez desarrolladas las actividades previas de frabagjo y exposicidon en
grupo, en vez de instarles a desarrollar la composicion de un cuento o un
relato corto, también se pueden desarrollar actividades derivadas del tipo:

Poesia. Ofreciendo previamente algunos modelos, se puede instar a los
alumnos a que, fijdndose en una estatua, componga algun tipo de verso
relativo a ella. Para tal finalidad se pueden utilizar los diferentes tipos de versos
que se estén trabajando en ese momento en la asignatura de lengua
castellana vy literatura (sobre todo a partir de quinto de primaria). De este
modo, se podrdn componer cuartetos, quintillas, silvas, romances alusivos a los
“monstruos” de Bomarzo.

Las greguerias. Se pueden utilizar las imagenes de las estatuas del jardin para
explicar lo que son las greguerias, una vez expuesta la teoria y habiendo leido
algunos ejemplos, se les indica a los alumnos que, tomando como modelo
evocador las estatuas previamente trabajadas, expliquen, al modo
gregueresco, diversos elementos contenidos en las mismas: la sirena, la cueva,
la tortuga, la esfinge, la casa inclinada, el elefante...

Las imdgenes, las esculturas, los cuadros...(al igual que la musica) son
elementos muy potentes para trabagjar la composicion a fravés de la
imaginacién. Su poder reside en la evocaciéon y en las conexiones neuronales
que el propio arte es capaz de realizar en cada uno de nosotros. Hay por
tanto que llenar a los ninos sus neuronas de todo el arte que podamos.
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